Uchwala Nr XXV1/193/2020
Rady Miejskiej w Mordach
z dnia 29 grudnia 2020 r.

w sprawie przyjecia Miejsko — Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych na 2021 rok.

Na podstawie art. 4! ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2019 r. poz. 2277 ze zm.) Rada
Miejska w Mordach uchwala, co nastepuje:

§ 1

Przyjmuje si¢ Miejsko — Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych na 2021 rok w brzmieniu stanowigcym zatacznik do niniejszej uchwaly.

§2

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Miasta i Gminy Mordy.

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.




Zalacznik do uchwaly Nr XXV1/193/2020
Rady Miejskiej w Mordach
z dnia 29 grudnia 2020 r.

MIEJSKO - GMINNY PROGRAM
PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
NA 2021 ROK

Mordy, grudzien 2020 r.



I. WSTEP

Miejsko - Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
okreéla cele i zadania gminy, ktérych realizacja prowadzona jest w oparciu o nastgpujace
podstawy prawne:

1. Ustawe z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz.U. z 2019 r., p0z.2277 ze zm.)

2. Ustawe z dnia 11 wrzeénia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2019 r., poz. 2365
ze zm.)

3. Ustawe z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. 22020 r.,
poz. 218 ze zm.).

Sposréd probleméw spolecznych wystepujacych w catym kraju zjawiska zwigzane
z naduzywaniem alkoholu i substancji psychoaktywnych maja szczegdlne znaczenie. Wynika
to przede wszystkim z ich rozmiaru. Zgodnie z raportem Swiatowej Organizacji Zdrowia,
alkohol znajduje si¢ w pierwszej piatce wérod czynnikéw ryzyka dla zdrowia populacii,
odpowiedzialny jest za ponad 60 rodzajow chorob. Wedtug danych zebranych w latach
2010 - 2016 z powodu skutkéw zwigzanych ze spozywaniem alkoholu umiera 290 000 os6b
rocznie.

Spoéréd licznych probleméw spotecznych problem zwigzany z naduzywaniem alkoholu
ma szczegblne znaczenie, gdyz rozmiar powodowanych szkod jest bardzo wysoki; od utraty
zdrowia psychicznego i fizycznego, przez przemoc w rodzinie, przestgpczosé, zaklocanie
bezpieczenstwa publicznego, wypadki samochodowe, az do ubéstwa i bezrobocia oraz
wykluczenia spotecznego.

Zgodnie z tredcig art. 4! ust. 1 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi samorzad gminy jest zobowigzany do prowadzenia dzialan zwigzanych
z profilaktyka i rozwigzywaniem problem6w alkoholowych oraz integracji spotecznej dla 0s6b
uzaleznionych od alkoholu. W szczeg6lnosci zadania te obejmuja:

1) Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemocg w rodzinie,

2) Zwickszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych
od alkoholu,

3) Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej, w szczeg6lnosci dla
dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajgé sportowych, a takze dziatan
na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo -
wychowawczych i socjoterapeutycznych,

4) Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszefi i oséb fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych,



5) Podejmowanie interwencji w zwiazku 2z naruszeniem przepisow okreslonych
w art. 131 i 15 ustawy oraz wystgpowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela
publicznego.

Przy konstruowaniu programu uwzgledniono dotychczasowe do$wiadczenia z realizacji
dziatan z obszaru profilaktyki i uzaleznien. Cele i dziatania Programu sg zgodne z Krajowym
Programem Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych zawartych
w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2016 - 2020 oraz Wojewo6dzkim Programem
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na lata 2016 - 2020.

II1. CELE 1 ZADANIA MIEJSKO - GMINNEGO PROGRAMU
PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH

Celem gtéwnym Programu jest rozwdj i doskonalenie istniejgcego systemu
przeciwdziatania uzaleznieniom, dostosowanego do zmieniajgcych si¢ potrzeb i zagrozen. Ma
réwniez na celu ograniczenie negatywnych zjawisk bedacych skutkiem naduzywania alkoholu,
rozwoj dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwiazywaniem problemoéw alkoholowych, wzrost
spotecznej §wiadomosci zwigzanej z ta tematyka, przeciwdzialanie powstawaniu i usuwanie
nastepstw naduzywania alkoholu. Program ma réwniez niwelowa¢ skutki wynikajace
z probleméw uzalezniefi, poprzez zapewnienie bezplatnej interdyscyplinarnej pomocy
specjalistyczne;.

Do szczegbtowych celéw Miejsko - Gminnego Programu Przeciwdziatania Alkoholizmowi

nalezy:

1. ograniczenie szk6d zdrowotnych i spotecznych wynikajacych ze spozywania alkoholu,

2. ograniczenie zjawiska picia alkoholu przez dzieci i mlodziez poprzez realizacj¢ dzialan
profilaktycznych,

3. eliminowanie lub redukowanie wsréd ucznidw zachowan ryzykownych zwigzanych ze
spozywaniem alkoholu,

4. ograniczenie zaburzen zycia rodzinnego, w tym szkod zdrowotnych oraz rozwojowych
dzieci i mlodziezy z rodzin z problemem alkoholowym oraz skali zjawiska przemocy
w rodzinie,

5. wspieranie przedsiewzie¢ dotyczacych spedzania wolnego czasu i propagowanie zdrowego
trybu zycia, wolnego od natogéw u mtodych i dorostych mieszkancow Miasta i Gminy
Mordy, w celu ochrony przed marginalizacja spoteczng i wykluczeniem spotecznym,

6. prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjno - edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych, w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym
organizowanie profilaktycznych, edukacyjno - rozwojowych zajg¢ pozalekcyjnych,

7. zwickszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej dla os6b uzaleznionych, naduzywajacych
alkoholu, cztonkéw ich rodzin oraz ofiar i sprawcoéw przemocy w rodzinie, poprzez
udzielanie kompleksowej pomocy specjalistycznej,



8. wdrozenie nowoczesnych form profilaktyki kierowanej w szczegolnosci do dzieci
i mlodziezy - wspblpraca z instytucjami i organizacjami w zakresie przeciwdziatania
uzaleznieniom.

IV. ZADANIA MIEJSKO - GMINNEGO PROGRAMU
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Zadanie I: Zwiekszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu oraz ich rodzin:

Cel: Zapewnienie osobom uzaleznionym od alkoholu odpowiedniej oferty terapeutycznej
i rehabilitacyjnej.

Sposob realizacji:

1) Organizowanie — warunkéw  pierwszego kontaktu dla os6b  uzaleznionych
i wspdtuzaleznionych poprzez prowadzenie Punktu Informacyjno - Konsultacyjnego dla
0s0b uzaleznionych oraz ich rodzin.

2) Umozliwienie dostgpu do skorzystania z indywidualnych konsultacji §wiadczonych przez
takich specjalistow jak psycholog dla oséb dorostych, psycholog dla dzieci i miodziezy
i rodzicow, psychoterapeuta do spraw uzaleznien.

3) Organizowanie grup wsparcia oraz grup samopomocowych dla oséb uzaleznionych
i wspdtuzaleznionych.

4) Wspblpraca z biegtymi sadowymi (psycholog, psychiatra) w celu wydania opinii
w przedmiocie uzalezniania od alkoholu i wskazania zaktadu lecznictwa odwykowego.

5) Optacenie kosztéw sadowych zwigzanych z kierowaniem wnioskéw o zobowigzanie do
leczenia odwykowego.

6) Wspieranie prac bieglych sadowych oraz finansowanie badan i wydawanie opinii
psychologiczno - psychiatrycznych w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu.

7) Motywowanie oséb uzaleznionych i wspétuzaleznionych do podjgcia terapii
w placéwkach leczenia odwykowego typu ambulatoryjnego i stacjonarnego,

8) Udzielanie wsparcia dla 0s6b po zakonczonej terapii odwykowej,

Zadanie II: Udzielenie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczegélnoSci ochrony przed przemocs
w rodzinie:

Cel: Ograniczenie zaburzen zycia rodzinnego i spotecznego, bedacych skutkiem naduzywania
alkoholu.



Sposoéb realizacji:

1y

2)

3)

4)

3)

6)

Organizowanie i finansowanie $wiadczen specjalistycznej pomocy psychospotecznej
i prawnej dla cztonkéw rodzin, w ktorych wystepuje problem uzaleznienia do alkoholu,
wspétuzaleznienia, DDA, poprzez prowadzenie Punktu Informacyjno - Konsultacyjnego
dla osdb uzaleznionych i ich rodzin.

Organizowanie indywidualnych konsultacji z terapeuts ds. uzaleznien oraz konsultacji
psychologicznych dla dzieci, mtodziezy i rodzicow.

Udzielanie wsparcia psychologicznego i socjoterapeutycznego dzieciom z rodzin, gdzie
wystepuja problemy alkoholowe.

Organizacja i/lub dofinansowanie r6znych form wypoczynku wakacyjnego lub feryjnego
z programem socjoterapeutycznym i profilaktycznym dla dzieci i mlodziezy z rodzin,
w ktérych wystepujg problemy alkoholowe, przemoc w rodzinie oraz dla rodzin
zagrozonych uzaleznieniem.

Zakup badz opracowanie i upowszechnienie materialtéw edukacyjnych, ulotek,
informatoréw, dotyczacych oferty pomocy dla 0séb i cztonkéw rodzin z problemem
uzalezniania.

Organizowanie i finansowanie szkolen dla czlonkéw Miejsko - Gminnej Komisji
ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i innych grup zawodowych z zakresu
profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznien.

Zadanie III. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej
w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych, w szczegélnosci dla dzieci

i mlodziezy.

Cel: Zwickszenie §wiadomosci spoteczefistwa na temat szkod wynikajgcych z picia alkoholu.
Zwiekszenie kompetencji rodzicoéw oraz osob pracujacych z dzieémi, aby mogli w efektywny
sposob przekazywad wiedze na temat uzaleznien.

Sposob realizacji:

1)

2)

3)

Organizowanie i finansowanie wypoczynku z programem socjoterapeutycznym
i profilaktycznym dla dzieci z rodzin dotknietych problemem uzaleznien, przemocy,
ubostwa czy niewydolnosci wychowawczej.

Inicjowanie i wspieranie finansowe prowadzonych na terenie szk6t programow
profilaktycznych, warsztatéw i innych form edukacyjnych uwzgledniajacych zagadnienia

dotyczace przeciwdziatania uzaleznieniom.

Organizowanie i finansowanie warsztatow i spotkan edukacyjnych dla rodzicow.



4)

5)

6)

7

8)

Edukacja grup zawodowych - organizowanie szkolen dla nauczycieli, pedagogow,
sprzedawcow napojéw alkoholowych oraz os6b zajmujacych si¢ profilaktyka
i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych.

Organizowanie pozalekcyjnych zaj¢é dla dzieci i miodziezy z grup ryzyka - prowadzenie
$wietlicy opiekuficzo - wychowawcze;.

Wyréwnywanie szans edukacyjnych w$réd dzieci i mlodziezy z rodzin
z problemem alkoholowym w tym, pomoc w nauce, organizowanie zajgé opiekunczo —
wychowawczych oraz pomoc w realizacji zainteresowan.

Tworzenie  dodatkowych  form  spedzania wolnego czasu przez  dzieci
i mlodziez - dofinansowanie dziatalno$ci organizacji realizujgcych zadania zwigzane
z profilaktyka i rozwiazywaniem probleméw alkoholowych.

Finansowanie réznych form artystycznych dla dzieci i mlodziezy ze srodowisk
dysfunkcyjnych w tym: spektakli, przedstawien teatralnych, muzycznych, wystaw prac
plastycznych, warsztatbw i konkursow fotograficznych, filméw o tematyce
profilaktycznej.

Zadanie IV: Wspomaganie dzialalnoci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych,
shuzacej rozwigzywaniu probleméw alkoholowych.

Cel: Wspieranie i dofinansowanie projektow z zakresu profilaktyki i uzaleznien realizowanych
przez instytucje oraz organizacje pozarzadowe wylonione w wyniku konkurséw ofert
rozstrzygnictych zgodnie z ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 roku o dziatalno$ci pozytku
publicznego i o wolontariacie.

Sposéb realizacji:

1Y)

2)

3)

Udzielanie wsparcia merytorycznego, rzeczowego oraz finansowego dla stowarzyszen
i organizacji pozarzadowych dzialajacych na rzecz utrzymania wiezi wérdd spolecznosci
abstynenckiej.

Wspieranie inicjatyw profilaktycznych promujgcych trzezwy i bezpieczny sposéb
spedzania wolnego czasu - organizowanie lokalnych imprez, konkurséw i zajeé
promujgcych zdrowy styl zycia bez uzywek.

Integracja $rodowisk abstynenckich, os6b uzaleznionych i ich rodzin, organizowanie
dziatan zapobiegawczych, motywujacych do terapii i wspomagajacych leczenie choroby
alkoholowej i wspéhuzaleznienia, propagowanie postaw trzezwosci.



Zadanie V: Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych
w artykule 13! i artykule 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

Cel: Ograniczenie i zmiana struktury spozywania napojow alkoholowych.
Sposoby realizacji:

1) Prowadzenie dziatan kontrolno - interwencyjnych przez czlonkéw Miejsko - Gminnej
Komisji ds. Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w zakresie przestrzegania zasad
i warunkow korzystania z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych.

2) Ksztaltowanie whasciwych postaw reagowania w sytuacji sprzedazy alkoholu osobom
nietrzezwym, nieletnim badz pod zastaw lub na kredyt poprzez m. in. organizacj¢ szkolen
dla sprzedawcow i przedsigbiorcéw sprzedajacych napoje alkoholowe na ternie miasta.

V. MONITORING I EWALUACJA

1. Realizacje Programu powierza si¢ Komisji ds. Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w Miescie i Gminie Mordy.

2. Monitoring Programu prowadzony bgdzie na podstawie:

1) wymiany informacji migdzy instytucjami, organizacjami i wszelkimi podmiotami
odpowiedzialnymi i realizujacymi polityke zwiazang z przeciwdzialaniem
alkoholizmowi na terenie gminy,

2) analizy danych na temat problemu alkoholowego w gminie, ankiet i sprawozdan
z realizacji zadan wynikajagcych z Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

VI. ZASADY WYNAGRADZANIA CZEONKOW MIEJSCKO -
GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH

1. Cztonkowie Miejsko — Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
otrzymuja ekwiwalent wylacznie za udziat w posiedzeniu Komisji. W przypadku, gdy
w jednym dniu odbywaja si¢ dwa posiedzenia przystuguje jeden ekwiwalent.
Kwote ekwiwalentu naleznego w 2020 roku ustala si¢ w nastgpuj gcych wysokosciach:
1) 200 zt — dla Przewodniczacego Komisji,
2) 100 zt — dla cztonkéw Komisji.

1. Ekwiwalent, o ktérym mowa w pkt 1 wyplacane jest miesigcznie, zgodnie
z wykazem obecnosci na posiedzeniach Komisji w danym miesiacu.

2. Czlonkom Komisji przystuguja diety oraz zwrot kosztéw przejazdow i noclegéw
z tytulu pelnienia obowigzkéw czlonka komisji na zasadach obowigzujgcych
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pracownikéw samorzadowych z tytulu podrozy stuzbowej na obszarze kraju,
z wylgczeniem udzialu w szkoleniach.

3. Zabezpieczeniem realizacji zadah Miejsko — Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych jest zamieszczony dalej plan finansowy.

VII. ZRODEA 1 ZASADY FIANSOWANIA MIEJSKO - GMINNEGO
PROGRAMU PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH

7Zr6dlo  finansowania zadan Miejsko - Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Miescie i Gminie Mordy stanowig dochody
gminy i pochodz z oplat za korzystanie z zezwolet na sprzedaz napojow alkoholowych.

VIIL. OKRESLENIE ZASOBOW W ZAKRESIE ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH NA TERENIE MIASTA I GMINY
MORDY

Na terenie Miasta i Gminy Mordy rozwigzywaniem probleméw alkoholowych zajmuja si¢:
1) Miejsko - Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.
2) Punkt Informacyjno - Konsultacyjnego dla Oséb z Problemem Alkoholowym.
3) Miejsko - Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej przy wspéipracy z: - Komisariatem
Policji, - Placoéwkami kulturalnymi i o$wiatowymi (Miejsko — Gminnym Osrodkiem
Kultury w Mordach), - Zaktadami Opieki Zdrowotne;.



IX. PLAN WYDATKOW NA REALIZACJE ZADAN MIEJSKO -
GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH NA 2021 ROK

REALIZACJA ZADANIA TERMIN KWOTA (zt)
REALIZACJI

I. Prowadzenie sali do zajeé terapeutycznych dla 1 505,36
o0s6b uzaleznionych i ich rodzin:
1.Zakup materiatéw dydaktycznych i wyposazenia ROK 2021 105,36
oraz $rodkéw czystosci na potrzeby sali do zajeé
terapeutycznych dla os6b uzaleznionych.
2. Wynajem sali do zajeé terapeutycznych. 1 400,00
II. Udzielenie rodzinom, w ktérych wyst¢puja 11 000,00
problemy alkoholowe pomocy psychospolecznej:
1. Wsparcie terapeutyczne dla 0s6b uzaleznionych
i wspéluzaleznionych oraz ich rodzin - prowadzenie
punktu informacyjno - konsultacyjnego (umowa ROK 2021 3 800.00
zlecenie). ’
2. Wsparcie psychologiczne dla 0séb uzaleznionych

ich rodzin — 1 ie).
oraz ich rodzin — (umowa zlecenie) 7200,00
IIL. Dotacja na finansowanie lub dofinansowanie 11 000,00
organizacji obozéw, Kkolonii z realizacja ROK 2021
programéw  profilaktycznych  dla  dzieci
i mlodziezy.
IV. Prowadzenie zajeé wakacyjnych ROK 2021 380,00
o charakterze profilaktycznym dla dzieci
i mlodziezy.
V. Ekwiwalent za prac¢ czlonkéw Komuisji. 8 400,00
1. Sktadka na ZUS. ROK 2021 100,00
2. Sktadka na Fundusz Pracy.

adka na Fundusz Pracy 20,00




VI. Szkolenie czlonkow komisji. ROK 2021 500,00
VIL. Szkolenie dla sprzedawcéw napojow ROK 2021 100,00
alkoholowych.

VIII Przymusowe leczenie odwykowe od 1 844,64
uzaleznienia od alkoholu:

1. Rozne oplaty i sktadki (optata sgdowa). 280.00

Py (op ) ) ROK 2021 ’

2. Badanie bieglych (umowa zlecenie). 767,32
3. Dojazdy $wiadkow. 30,00
4. Badania bieglych sadowych. 767,32
IX. Edukacja dotyczaca profilaktyki uzaleznien 600,00
od alkoholu:

1. Nagrody za udziat w konkursach (plastycznych,

muzycznych, teatralnych, fotograficznych). ROK 2021 250,00
2. Spektakle, filmy profilaktyczne. 250,00
3. Warsztaty. 100,00
X. Prowadzenie dzialalno$ci informacyjno -

edukacyjnej dla dzieci, mlodziezy i dorostych
w zakresie profilaktyki i rozwigzywania ROK 2021 300.00
probleméw alkoholowych - zakup i dystrybucja ’
material edukacyjnych.

RAZEM: 35 750,00
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